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That’s good news 

 

My anxiety has lifted 

Things feel easy and secure 

I no longer pine and worry 

To the doctor i defer 

He provides me with a prescription 

The pills leave me feeling calm 

I feel absolutely nothing 

I don’t have a qualm 

 

Well hey hey That’s the good news 

Zombie like it’s time to snooze 

Another pill i can’t refuse 

Hey hey hey good news 

 

My good friend from my childhood 

Recently fell off a cliff 

They found his body in the ocean 

Like and tree trunk set adrift 

At the funeral i marveled 

All the people keened and wept 

I felt absolutely nothing 

It was as if if i’d slept 

 

I’m going for a walk now 

The autumn leaves afire 

I remember seeing them 

When my heart sang like a choir 

But now the canvass on the hill 

Leaves me flat and cold 

I feel absolutely nothing 

This is good i’m told 

 

 

 


