
I KNOW MYSELF  BETTER THAN YOU DO 
 
some people think, you can change your ways (C, Em, F, C) 
a few months on the couch, gone are the dark days (C, Em, F, G) 
But I know myself, a little better than most 
after years of introspection, those claims are grandiose 
 
(chorus) 
 
the truth is much more complicated (F, G, C, Am) 
what you know and what you do (F, G) 
sill separated (C, Am) 
the gulf between 
action and thought 
revealing nature 
despite what we’re taught 
 
some people say, attitude is a choice 
the positive man, just a matter of voice 
But I know myself, better than you 
faking a smile, you can’t see through 
 
some people say, I am what I think 
It all can be fixed, by seeing a shrink 
But I know myself, better than this 
delusions of freedom, now that’s the abyss 

 


